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सोनाली बंदोपाध्याय जब 29 बरस की उम्र में मां बनी, तो उनकी ख़ुशी का िठकाना नहीं रहा
था और एक साल बाद उन्हें एक और बच्चा हुआ.

अब उनका बेटा सात बरस का ह ैऔर बेटी आठ साल की ह.ै दोनों बच्चे सेहतमंद हैं.

हालांिक, जब दोनों बच्चे पैदा हुए थ ेतो सोनाली ने फ़ैसला िकया था िक वो उनको स्तनपान नहीं

कराएंगी यानी अपना दूध नहीं िपलाएंगी.

असल में उस वक़्त सोनाली का एक िदमाग़ी बीमारी (िस्कत्ज़ोफे्रिनया) के िलए इलाज चल रहा

था. वो 19 साल की उम्र से ही इसके िलए दवाएं ले रही थीं.

अपने बेटे की पैदाइश के वक़्त, उन्होंने अपने मनोिचिकत्सक से बेटे को स्तनपान कराने के बार ेमे

सलाह मांगी. वैसे तो डॉक्टर ने सोनाली को बच्चे को अपना दूध िपलाने की इजाज़त दे दी थी.

लेिकन, सोनाली ने बहुत सोच-समझकर फ़ैसला िकया िक वो ऐसा नहीं करेंगी.

बीबीसी के साथ एक इंटरव्यू में सोनाली न ेकहा, "मेर ेशरीर में इतनी दवाएं जा रही थीं िक मैं

इसकी अनदेखी नहीं कर सकती थी. इसीिलए मैंने बच्चों को अपना दूध नहीं िपलान ेका फ़ैसला

िकया."

डर और असुरक्षा की भावना

शुरुआती िदनों में जब लोग उनसे ये कहते थे िक अपना दूध नहीं िपलान ेस ेबच्चे के साथ मां के

जज़्बाती िरश्ते पर असर पड़ता ह,ै तब सोनाली डर जाती थीं. वो असुरिक्षत महसूस करती थीं.

लेिकन, वो कहती हैं, "सच तो य ेह ैिक अब वो सब बहुत पुरानी बात हो चुकी ह.ै मुझे नहीं लगता

िक ये बात सच ह.ै"

सोनाली कहती हैं, "मां हमेशा मां ही होती ह,ै िफर चाह ेकुछ भी हो."

सोनाली को पता ह ैिक बच्चे को स्तनपान कराने के बहुत से फ़ायदे हैं. लेिकन, सोनाली का आज

भी ये मानना ह ैिक उन्होंने उस वक़्त जो फ़ैसला िलया, वो उनके बच्चों के भिवष्य के िलहाज़ से

सबसे अच्छा क़दम था.

आज के दौर में नई मां बनन ेवाली मिहलाओ ंको अक्सर अपना दूध बच्चे को िपलाने के तजुबेर् को

लेकर और अपन ेबच्चे की बेहतरी के बार ेमें तमाम सवालों का सामना करना पड़ता ह.ै

आम तौर पर अगर मां बनी मिहला का जवाब पॉिज़िटव होता ह,ै तो उनका हौसला बढ़ाया जाता

ह.ै लेिकन, अगर िकसी सवाल का जवाब वो ना में देती हैं, तो िफर पूरी बातचीत उन्हें शिमर्ं दा करने

पर िटक जाती ह.ै

वैसे तो डॉक्टर सुझाव देते हैं िक स्तनपान कराना, मां और बच्चे दोनों के िलए फ़ायदेमंद होता ह.ै

डॉक्टर य ेसलाह भी देते हैं िक बच्चों को जन्म के पहले छह महीनों के दौरान िसफ़र्  मां का दूध ही

िपलाया जाना चािहए.

वैसे तो, मां बनने वाली ज़्यादातर मिहलाएं अपने बच्चों

को अपना दूध िपला सकती हैं. लेिकन, इस मामले में

कुछ िवरोधाभास भी हैं.

कोई मां, बच्चे के जन्म के बाद अगर उस ेअपना दूध

नहीं िपला पाती, तो इसके कई कारण हो सकत ेहैं. ये

मजबूरी भी हो सकती ह.ै या िफर उसका अपना

फ़ैसला भी हो सकता ह.ै

लेिकन, जैसे ही कोई मिहला बच्चे को स्तनपान नहीं

कराने का फ़ैसला करती ह,ै तो उसे नीचा िदखाना शुरू

हो जाता ह.ै कहा जाता ह,ै "वो एक बुरी मां ह.ै"

कुछ मिहलाएं, बच्चे की पैदाइश के तुरतं बाद उसको

अपना दूध नहीं िपलाने का फ़ैसला करती हैं. वहीं, कुछ

मांएं ऐसी भी होती हैं, जो कुछ समय के बाद बच्चे को

स्तनपान कराना बंद कर देती हैं.

कसौली में रहने वाली उद्यमी रोली िनगम को ही लीिजए. मां बनने के शुरुआती िदनों में तो रोली के

िलए बच्चे को अपना दूध िपलान ेका अनुभव बेहद तसल्ली भरा रहा था. पर, चार महीने बाद, जब

रोली को दूध उतरना कम हो गया, तो उनके िलए बच्चे को स्तनपान कराना बड़ी चुनौती बन गया.

उन िदनों को याद करते हुए रोली बताती हैं, "मुझे बच्चे को अपना दूध िपलान ेके िलए बहुत ज़ोर

लगाना पड़ता था. दूध िनकलता ही नहीं था और य ेसमस्या िदन-ब-िदन बढ़ती जा रही थी. मेरे

बच्च ेका पेट ही नहीं भरता था."

'क्या मैं सामान्य मां हंू?'

यही परशेानी िमशेल मॉिरस को भी झेलनी पड़ी थी. पहले बच्चे के जन्म के बाद, वो उसको अपना

दूध नहीं िपला पाती थीं. इसको लेकर िमशेल अक्सर सोच में पड़ जाती थीं.

उनके ज़हन में सवाल उठता था, "क्या मैं एक सामान्य मां हू?ं"

यहां तक िक जब िमशेल को दूसरा बच्चा हुआ, तो भी ऐसा ही हुआ. जब उनसे इस बार ेमें पूछा

गया, तो िमशेल ने कहा िक, "ऐसा क्यों हुआ, इस सवाल का एक ही जवाब ह,ै िक कोई जवाब

नहीं ह.ै"

िमशेल की गायनेकोलॉिजस्ट ने उन्हें भरोसा िदया िक इसको लेकर परशेान होन ेकी ज़रूरत नहीं ह.ै

हालांिक, जब िमशेल को तीसरा बच्चा हुआ, तो उसन ेकुछ िदन तक उनका दूध िपया था.

हालांिक, ये िसलिसला भी एक महीन ेसे आगे नहीं बढ़ सका.

िमशेल ने ज़ोर लगाकर उसको दूध िपलाने की कोिशश की. लेिकन, इसके िलए उन्हें बहुत मेहनत

करनी पड़ती थी. आिख़र में िमशेल न ेतय िकया िक वो अपने बच्चे को स्तनपान कराने के िलए

इतनी मशक़्क़त नहीं कर सकती हैं.

वो कहती हैं, "इसके बाद हम अपनी रोज़मरार् की आदत के मुतािबक़ ढल गए, और िज़ंदगी उसी ढरेर्

पर चलती रही. बच्चे उसी तरह सामान्य दर से बड़े होत ेरह,े जैसा उनको होना चािहए था."

वहीं, रोली िनगम ने स्तनपान को लेकर बहुत ज़्यादा िफ़क्र करने के बजाय अपनी सेहत और

बेहतरी को तरज़ीह दी और उन्होंने बच्चे को अपना दूध िपलाना बंद कर िदया.

रोली के नज़दीकी लोगों ने उनके इस चुनाव पर सवाल उठाए. उनमें ज़्यादातर का यही कहना था

िक आजकल की औरतें तो अपनी तरफ़ से कोई कोिशश ही नहीं करना चाहतीं. उनको तो बस

इससे बचने का बहाना चािहए.

रोली बताती हैं, "वो सब लोग यही सािबत करने में लग ेथे िक मैं बहुत बुरी मां हू.ं"

हालांिक, रोली का पक्का यक़ीन ह ैिक अपने बच्चे को लेकर कोई भी फ़ैसला लेने का हक़ उसकी

मां को ही ह.ै

बदलता वक्त, बदलत ेहालात

डॉक्टर शची खर ेबावेजा िदल्ली के बीएलके-मैक्स सुपर स्पेिशयािलटी हॉिस्पटल में सीिनयर

कंसल्टेंट हैं.

हमने उनसे पूछा िक क्या आज के दौर में बच्चों को मां का दूध िपलाना मुिश्कल होता जा रहा ह,ै

या िफर ये ख़याल सही ह ैिक इस पीढ़ी की मांएं अपनी सुिवधा के िलए स्तनपान कराने से परहज़े

करती हैं.

डॉक्टर शची का कहना ह ैिक ये सोचना ग़लत ह ैिक नई पीढ़ी की मिहलाएं अपनी सुिवधा के

िहसाब से स्तनपान कराती हैं.

वो कहती हैं िक इसका संबंध रहन-सहन में बदलाव से ह.ै जैसे िक शारीिरक गितिविधयों का कम

होता और बैठकर काम करन ेवाली नौकिरयों में इज़ाफ़ा.

डॉक्टर शची कहती हैं िक इससे मिहलाओ ंके शरीर की बनावट और हॉरमोन के िरसाव में बदलाव

आ रह ेहैं.

डॉक्टर शची इस बात को इस तरह समझाती हैं, िक "हमार ेशरीर और हॉरमोन में बदलाव हो रहे

हैं. और, इसका नतीजा ये ह ैिक मिहलाएं जैसे पहले बच्चों को जन्म देती थीं, उसमें बदलाव हुआ

ह ैऔर इसी वजह से बच्चों को स्तनपान कराने पर भी असर पड़ा ह.ै"

2020 के नेशनल फैिमली हले्थ सवेर् के आंकड़े बताते हैं िक छह महीने से कम उम्र के केवल 64

प्रितशत बच्चों को ही िसफ़र्  मां का दूध िपलाया जाता ह.ै

और, जन्म के एक घंटे के भीतर मां का दूध, दस में से केवल चार बच्चों को ही िपलाया जाता ह.ै

डॉक्टर शची बावेजा, बच्चे की पैदाइश के एक घंटे या एक िदन बाद भी, उसको मां का दूध नहीं

िपलाने की कई वजहें बताती हैं.

वो कहती हैं कई मिहलाओ ंके िलए ऐसा कर पाना मुमिकन ही नहीं होता. ख़ास तौर से उन

मिहलाओ ंके िलए, िजनके बच्चे की िडिलवरी िसज़ेिरयन ऑपरशेन से होती ह.ै ऐसे नवजात बच्चों

को को तुरतं ICU में रखने की ज़रूरत होती ह.ै वो कहती हैं, "इसका कोई सही या ग़लत जवाब है

नहीं."

नेहा िसंह यादव को ऐसी ही परशेानी झेलनी पड़ी थी, जब केवल 28 हफ़्ते में उनके जुड़वां बच्चे

पैदा हुए थे. दोनों को एक महीने तक नवजात बच्चों की इंटेंिसव केयर यूिनट में रखा गया था और

वो उनको अपना दूध नहीं िपला सकी थीं.

चूंिक, बाद में दोनों बच्चे अपने मुंह से िनपल नहीं पकड़ पाते थे, इसिलए, नेहा को दूध उतरना

लगभग बंद हो गया. और, बच्चों को स्तनपान कराना उनके िलए बेहद मुिश्कल और तक़लीफ़देह

हो गया था.

इस मुिश्कल स ेछुटकारा पाने के िलए नेहा और उनके पिरवार ने मां के दूध के बैंक की मदद ली.

और, इसके साथ साथ वो डॉक्टर की सलाह ज़ोर लगाकर अपना दूध उतारने की कोिशश करती

रहीं.

नेहा के िलए बच्चों को दूध िपलाने का समय बहुत मुिश्कल भरा होता था और वो िबलु्कल सो ही

नहीं पाती थीं. 24 घंटे में नेहा बमुिश्कल तीन-चार घंटे सो पाती थीं, और वो आधे आध ेघंटे के

टुकड़ों में नींद ले पाती थीं.

इतने भयंकर तनाव की वजह से उनका दूध उतरना बहुत कम हो गया, और वो अपने दोनों बच्चों

का पेट नहीं भर पाती थीं.

इसकी वजह से उन्हें बच्चों को ऊपर का दूध िपलाना पड़ा. नेहा कहती हैं , "मां बनने को समाज

अक्सर रूमािनयत का जामा पहना देता ह.ै मगर, मैं भी तो एक इंसान हू,ं िजसे उतनी ही तकलीफ़

महसूस होती ह,ै िजतनी िकसी और को."

नेहा यादव की तरह बहुत-सी मांएं हैं, िजन पर इस सोच का असर पड़ा ह ैिक बच्चे को अपना दूध

नहीं िपलाने से मां और बच्चे के बीच का जज़्बाती लगाव कमज़ोर हो जाता ह.ै

डॉक्टर शची बावेजा ने कहा िक उनका तो लगभग हर िदन ऐस ेसवालों से सामना होता ह.ै

वो कहती हैं, "बच्च ेको अपना दूध नहीं िपलाना सही ह ैया नहीं, इसका जवाब हा ंया ना में नहीं

िदया जा सकता. अगर मां और बच्चा एक साथ ख़ुश हैं, तो िफर मा ंउसे अपना दूध िपलाती ह ैया

नहीं, इसस ेकोई फ़क़र्  नहीं पड़ता ह.ै"

इसी सलाह पर अमल करते हुए मेहज़ ख़ान ने अपनी बेटी के साथ िक़ताब पढ़ने का िसलिसला

शुरू िकया.

वो कहती हैं, "इसमें कोई दो राय नहीं िक अगर आप बच्चे को अपना दूध िपलाती हैं, तो बच्च ेसे

आपका िरश्ता मज़बूत होता ह.ै लेिकन, आपको बच्चे के साथ बॉिनं्डग के दूसर ेतरीक़े भी तलाशने

चािहए. इसीिलए, मैंने शुरुआत स ेही बेटी के साथ िक़ताब पढ़ने की आदत डाल ली."

मेहज़ ख़ान बहुत कम उम्र से ही ज़्यादा प्रोलैिक्टन िरसाव होन ेकी दवाएं खा रही हैं. शरीर में

प्रोलैिक्टन ज़्यादा होने से उन मिहलाओ ंमें भी दूध उतरने लगता ह,ै जो गभर्वती नहीं होतीं या मां

नहीं बनी होतीं.

हरैानी की बात तो य ेथी िक जब मेहज़ मां बनीं, तो उनके दूध उतरना कम हो गया. अपने बच्चे की

ज़रूरत भर का दूध भी उन्हें नहीं उतरता था.

मेहज़ बताती हैं, "मैं घंटों तक ज़ोर लगाती रहती थी और बमुिश्कल दो-चार बूंद दूध िनकलता था.

मेर ेपित को पता था िक मैं पूरी कोिशश कर रही थी, लेिकन मुझसे हो नहीं पा रहा था. और, इस

बात को लेकर उन्होंने मेर ेबार ेमें कोई ग़लत राय नहीं क़ायम की."

डॉक्टर शची बावेजा इस मामले में पिरवार और समाज की भूिमका को बहुत अहम मानती हैं.

वो कहती हैं, "हर मां स ेये उम्मीद की जाती ह ैिक वो अपने बच्चे को स्तनपान कराएगी. इस ेएक

कतर्व्य के तौर पर देखा जाता ह ैऔर अगर कोई ऐसा नहीं कर पाता, तो मां को ही दोषी समझ

िलया जाता ह.ै"

"इसस ेनई-नई मां बनने वाली मिहलाओ ंकी िदमाग़ी सेहत पर बुरा असर पड़ता ह.ै वो ख़ुद पर

भरोसा गंवा बैठती हैं, क्योंिक िफर ऐसी मिहलाएं ये सोचने लगती हैं िक ये तो मां की ‘सबसे

क़ुदरती िज़म्मेदारी’ ह,ै िजसको वो नहीं िनभा पा रही हैं."

डॉक्टरों का कहना ह,ै "बच्चों के मां-बाप को स्तनपान के बार ेमें सीखना समझना चािहए. आप उस

वक़्त का इंतज़ार मत कीिजए, जब आपका बच्चा इस दुिनया में क़दम रखेगा. इसका फ़ायदा ये

होगा िक बच्च ेके जन्म के वक़्त अगर मां उस ेअपना दूध नहीं िपला पाती, तो इससे िकसी को कोई

सदमा नहीं लगेगा."

डॉक्टर शची बावेजा कहती हैं िक बच्चे को स्तनपान की प्रिक्रया, मांग और आपूितर्  के िहसाब से

तभी काम करती ह,ै जब वो पैदाइश के पहले ही िदन से मां का दूध पीने लगता ह.ै इससे मां को

स्तनपान कराने का बेहतर तजुबार् होता ह.ै

(बीबीसी िहन्दी के एंड्रॉएड ऐप के िलए आप यहां िक्लक कर सकते हैं. आप हमें फ़ेसबुक,
िट्वटर, इंस्टाग्राम और यूट्यूब पर फ़ॉलो भी कर सकते हैं.)

बच्चे मिहला स्वास्थ्य मिहलाएँ समाज पिरवार

आप बीबीसी पर क्यों भरोसा कर सकत ेहैं

इस्तेमाल की शतेर्ं

बीबीसी के बार ेमें

िनजता की नीित

कुकीज़

बीबीसी से संपकर्
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'मेरी मां तवायफ़ थीं, और मैं इससे शिमर्ं दा नहीं हंू'

स्तनपान छुड़ाने का क्या है सही समय और तरीक़ा

सऊदी अरब से भारत पहँुचे पािकस्तान के गुलज़ार की दौलत स ेप्रेम, शादी और
िपता बनन ेकी कहानी

िबहार के जाित सवेर् में पूछे गए ये सवाल और िजन प्रश्नों से असहज हुए कुछ लोग

LOKESH SHARMA

स्तनपान के बार ेमें वो सात
बातें जो आपको जाननी
चािहए

4 अगस्त 2023

ब्रेस्ट िमल्क क्यों फॉमूर्ला
िमल्क से बेहतर है?

2 अगस्त 2022

LOKESH SHARMA

छोटी उम्र बड़ी िज़ंदगी

उन चमकते िसतारों की कहानी िजन्हें दुिनया अभी
और देखना और सुनना चाहती थी.

िदनभर: पूरा िदन,पूरी ख़बर

Google YouTube सामग्री की इजाज़त?

इस लेख में Google YouTube से िमली सामग्री शािमल ह.ै कुछ भी लोड

होने से पहल ेहम आपकी इजाज़त मांगते हैं क्योंिक उनमें कुकीज़ और

दूसरी तकनीकों का इस्तेमाल िकया गया हो सकता ह.ै आप स्वीकार करने

से पहले Google YouTube cookie policy और को पढ़ना चाहेंगे. इस

सामग्री को देखने के िलए 'अनुमित देंऔर जारी रखें' को चुनें.

अनुमित देंऔर जारी रखें

चेतावनी: बीबीसी दूसरी वेबसाइट्स की सामग्री के िलए िज़म्मेदार नहीं ह.ै YouTube सामग्री में िवज्ञापन हो
सकते हैं.
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मिहलाओ ंमें शराब-िसगरटे
की लत िकतनी बढ़ रही है?

24 जुलाई 2023

गभर् िनरोधक गोली लेने के
फ़ायदे और नुक़सान क्या हैं?

19 जुलाई 2023
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आईवीएफ़ के बाद सामान्य
गभर्धारण, क्या कहते हैं
आंकड़े

12 जुलाई 2023

तिमलनाडु: दस हज़ार से
ज़्यादा बच्चों की िडिलवरी
करान ेवाली नसर्

2 जुलाई 2023

LOKESH SHARMA
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मिहलाओ ंके िलए सात ख़ास
योग, िजसे करने स ेरहेंगी
िनरोग

21 जून 2023

वल्डर् िसकल सेल डे:
आिदवािसयों में क्यों ज़्यादा
होती है ये बीमारी

18 जून 2023

LOKESH SHARMA

िमलत-ेजुलते मुदे्द

टॉप स्टोरी

कमलनाथ के िहंदू राष्ट्र पर आए बयान के
क्या हैं मायन?े

2 घंटे पहले

लाइव आपने कहा सबकुछ, िकया कुछ
नहीं: लोकसभा में गृह मंत्री अिमत शाह

9 अगस्त 2023

इंडोनेिशया में 'िमस यूिनवसर्' प्रितयोिगता
पर िववाद, प्रितभािगयों ने लगाए यौन
उत्पीड़न के आरोप

38 िमनट पहले

ज़रूर पढ़ें

सबसे अिधक पढ़ी गईं

राहुल गांधी ने लोकसभा में कहा- मिणपुर में भारत माँ की हत्या हुई,
ओम िबड़ला ने दी यह िहदायत1
राज्यसभा में रजंन गोगोई के भाषण का सुप्रीम कोटर् में िज़क्र, चीफ़
जिस्टस डीवाई चंद्रचूड़ की यह िटप्पणी- प्रेस िरव्यू2
कमलनाथ के िहंदू राष्ट्र पर आए बयान के क्या हैं मायने?3
राज्यसभा में पूवर् मुख्य न्यायाधीश रजंन गोगोई के भाषण पर िववाद
क्यों है?4
राहुल गांधी ने अिवश्वास प्रस्ताव पर आिख़री पलों में क्यों बदली थी
अपनी रणनीित5

नेपाल को िकस मामले में िमला 'पीएम मोदी का भरोसा'6
स्तनपान छुड़ाने का क्या है सही समय और तरीक़ा7
इंडोनेिशया में 'िमस यूिनवसर्' प्रितयोिगता पर िववाद, प्रितभािगयों
ने लगाए यौन उत्पीड़न के आरोप8
एिशयन चैंिपयंस ट्रॉफ़ी: मुिश्कल घड़ी में पािकस्तान हॉकी टीम
की मदद करन ेवाल ेभारतीय िफ़िज़यो9
िबहार के जाित सवेर् में पूछे गए ये सवाल और िजन प्रश्नों से
असहज हुए कुछ लोग10

िहंदी पॉडकास्ट

2 िसतंबर 2022

गोवा को जब भारतीय सैिनकों ने पुतर्गािलयों
से कराया आज़ाद

5 अगस्त 2023

नूंह में िहंसा की िचंगारी कैस ेभड़की? ग्राउंड
िरपोटर्

4 अगस्त 2023

अब तो सवाल ह ैिक नफ़रत न ेिकसे बीमार
नहीं बनाया: ब्लॉग

3 अगस्त 2023

ज्ञानवापी: िवचाराधीन मामल ेपर 'मुख्यमंत्री'
योगी आिदत्यनाथ का बयान देना िकतना
सही?

2 अगस्त 2023

नीजेर: ‘मैं इसिलए चाहता हू ंिक फ़्रांस दफ़ा
हो जाए और रूस देश में आए’

1 अगस्त 2023

नूंह में टकरावः 'अिभषेक को गोली लगी, हम
उसे उठा नहीं सके' - ग्राउंड िरपोटर्

1 अगस्त 2023

मिणपुर की घटना न ेक्या बीजेपी के केरल
मंसूबे पर पानी फेर िदया ह?ै

1 अगस्त 2023

चीन के बेल्ट एंड रोड प्रोजेक्ट में शािमल हो
कर क्यों पछता रहा इटली

30 जुलाई 2023

होम पेज भारत िवदेश मनोरजंन खेल िवज्ञान-टेक्नॉलॉजी सोशल वीिडयो पॉडकास्ट
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